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FIER ALERT!

CE TREBUIE SA STII DESPRE CARENTA DE FIER?

Fierul perfuzabil poate fi administrat pacientilor cu Boli Inflamatorii
Intestinale si in regim de internare de zi, incepand cu 1 iulie 2023

*conform noului Contract Cadru care reglementeaza conditiile asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor
medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate.
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ACORDATI ATENTIE
Fierului din organism

Fierul este unul dintre elementele nutritive esentiale
de care corpul are nevoie pentru a-si mentine ridicate
nivelurile de energie’ si concentrare?

Tratarea carentei de
fier poate imbunatati
sanatatea si starea
de bine. ¢7

Cu toate acestea, carenta de fier este unul

din factorii principali de risc care duc la
dizabilitati si chiar deces. 34 Cu toate
acestea,ramane in mare parte nediagnosticata.’

Cand trebuie sa verificam nivelul fierului din organism?

Semne si simptome:

OBOSEALA

Randament psihic scazut,
stare de irascibilitate,
ameteald sau pierderea
subitd a concentrarii’®

DISPNEE

Capacitate redusa
de efort fizic'1

INTOLERANTA LA
FRIG

Maini si picioare reci pot
semnala ca nu exista
destul oxigen transportat
catre extremitatile
corpului?

PIERDEREA
PARULUI

Caderea paruluiin
cantitati insemnate

PALOARE

Vizibila pe fata, unghii,
interiorul cavitatii
bucale si plecapelor'

UNGHII FRIABILE
Susceptibile ruperii si
craparii’®

Exista si situatii in care
sunteti mai susceptibil
la carenta de fier.
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Daca suferiti de o boala
cronica, in special insuficienta
cardiaca cronica'¢, boalad
inflamatorie intestinald'’,
boala cronica de rinichi'®

Daca aveti sangerari
menstruale
abundente'”

Daca sunteti
insarcinata® sau ati
nascut de curand?'




Cum se masoara nivelul fierului din organism?

O analiza de
sange este o
metoda accesibila
prin care se poate
testa nivelul fierului
si al celulor rosii.

Consultati

intotdeauna medicul in

legatura cu rezultatele

testului si interpretarea
acestora.

De ce este scazut nivelul fierului in organism?

ESTE IMPORTANT SA DISCUTATI CU MEDICUL
DUMNEAVOASTRA DESPRE CAUZA CARENTEI DE FIER

&)

Boala celiaca este des diagnosticata in urma aparitiei anemiei prin carenta de fier?

Anemia datorata lipsei de fier poate fi asociata cu o boala cronica care necesita
tratament3®'* sau chiar cu unele forme de cancer®’

Anemia prin carenta de fier
poate fi cauzata de anumite
medicamente administrate
sau de un regim de exercitii
intens care presupune
consum de fier, de o dieta in
care aportul de fier este
limitat (vegetariana, vegana)
sau de o stare inflamatorie
a organismului.




Se poate corecta nivelul fierului daca acesta este scazut?

Carenta de fier se poate trata si astfel se reduc simptomele si se
imbunatateste calitatea vietii®2

Cauza si severitatea carentei Chiar si dacd aveti recomandare de

de fier vor ajuta doctorul tdu % administrare de fier, pentru

sa decidd ce tratament este pastrarea ulterioara a nivelurilor

recomandat pentru tine: fie fierului, este important sa va
modificarea dietei, fie asigurati cd alimentatia

administrarea de fier pe cale dumneavoastrd include atat
orald sau intravenoasd. alimente bogate in fier cat si

alimente care ajuta la absorbtia
fierului in organism.
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