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IANUARIE
EFCCA Talks ð despre IUS Talk with Prof. Claudio De Simone

ĊnἪelegem Intestinal Ultrasoundin IBD 

ïSesiune online EFCCA cu participare 

ASPIIR ïexploram cum functioneaza

IUS in IBD, potentialulrol, limitari sau 

implicatii in IBD, perspectiva 

expertilorsi a pacientilor

Workshop cu psiholog - gestionarea 
emotiilor  la pacientii  cu BII

De Simone Formula si VSL#3 ï 
clarificari, literatura, studii si 
informare pentru pacienti, Prof. De 
Simone se adreseaza catre ASPIIR.



ÅĊnἪelegem Intestinal Ultrasoundin IBD ï
Sesiune online EFCCA cu participare ASPIIR ï
exploram cum functioneazaIUS in IBD, 
potentialulrol, limitarisau implicatiiin IBD, 
perspectiva expertilorsi a pacientilor          
Invitat Dr. Kerri Novak ( University of Calgary)

IANUARIE



FEBRUARIE
ECCO CONGRES  Berlin



ECCO Congres, Berlin



FEBRUARIE

òWe put the patients first!ó ð 
ASPIIR se alatura RCCC pentru 
posterul expus la ECCO 2025

ċncurajam pacienǚii tineri cu BII 
-mesaj al reprezentantului 
ASPIIR in EFCCA Youth Group -
https://aspiir.ro/evenimente-si-campanii-de-
informare/esti-un-tanar-pacient-cu-boala-
crohn-sau-colita-ulcerativa-nu-esti-singur-vino-
in-comunitatea-dinamica-a-aspiir-sigur-iti-vei-
gasi-prieteni/

 

Awareness ð cancerul colorectal, 
materiale informative ń site-ul ASPIIR   
https://aspiir.ro/ghiduri-si-materiale-
suport/ce-este-si-cum-prevenim-cancerul-
colorectal/
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CONTINUńM  programul de consiliere 
psihologicŅ pentru pacienǚii cu BII 
Ǔi stome

Sprijin emoǚional

Oferim sprijin emoǚional persoanelor care se confruntŅ cu 
dificultŅǚi provocate de Boala Crohn si Colita Ulcerativasau 
complicatii ale aecstora, chirurgie, SBS, stome, ajutându-le sŅ 
navigheze prin provocŅrile generate de BII.

Acces la terapia online de consiliere psihologica gratuitŅ

FacilitŅm accesul la resursele ASPIIR/ psihologul collaborator 
ASPIIR pentru a ajuta pacientii sŅ depŅǓeascŅ dificultŅǚile  
emoǚionale.

DepŅǓirea provocŅrilor

Scopul nostru este sŅ sprijinim pacientii în depŅǓirea provocŅrilor 
emoǚionale, psihologice. prin consiliere personalizatŅ, cu ajutorul 
unui psiholog cu experienta in BII si stome.

MARTIE



MARTIE
Sesiune ASPIIR pentru îngrij irea 
stomelor ´mpreunŅ cu Gastro
Grup SNMF

Webinar ASPIIR ðinvitat             
Prof. Dr. Cristian Gheorghe

Awareness ð impactul BII asupra vietii
pacienǚilor tineri/ podcast cu pacienti tineri

Sesiune online Q& A pentru pacienti, 

contribuim la informarea corectŁ si la 

creἨterea gradului de ´nἪelegere a BII
ConferinἪa AMF BucureἨti/ continuŁm 

colaborarea cu medicii de familie din 

SNMF, cu invitat stomaterapeut

Georgeta PŁsŁrin

APRILIE

https://www.youtube.com/watch?v=spwk3ILqvmI

Podcasturi pacienti

https://www.youtube.com/watch?v=spwk3ILqvmI
https://www.youtube.com/watch?v=spwk3ILqvmI
https://www.youtube.com/watch?v=spwk3ILqvmI


Webinar ASPIIR ðinvitat             
Farmacist Sorina Chiritescu

Sesiune online Q& A pentru pacienti, Tema: 

microbiomul intestinal - contribuim la informarea 

corectŁ si la creἨterea gradului de ´nἪelegere a BII

APRILIE

Scopul:informarea pacienἪilor si creἨterea gradului de ´nἪelegere a chirurgiei 

( construcἪia stomelor), a Sindromului de Intestin Scurt si a situaἪiilor care 

necesita supleereafuncἪiei intestinale, informare despre nutriἪia enteralŁsi 

parenteralŁ.

Material filmat cu invitatiConf. Dr. Liliana Mirea, ¡ef Secǚia 
ATI I, Spitalul Clinic de Urgenta Bucurestisi Dr. DragoǓEne, 
medic primar chirurgie generala, sefBloc Operator Urgente, 
SectiaClinica Chirurgie I, Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti





MAI
Colaborarea cu asociaἪiile partenere 

ale pacienἪilor cu stomŁ din Europa ï 

recunoaἨterea ASPIIR ca leader 

advocacy in Europa

Bruxelles,                                       
31 May ð 1 June 2025

Salzburg,                                       
23 - 25 May 2025

Suntem in echipa de lucru pentru 

elaborarea unei Constitutii a EFCCA 

si pentru reglemenatrile legale de 

transformare in Federatie 

InternationalŁ ( IFCCA)



Ne-am impus la nivel European!

Un reprezentant tânŅr al ASPIIR a fost ales 

Leader of IFCCA Youth Group

General Assembly of International Federation of 
Crohnõs & Colitis Association/ 31.05 ð 
01.06.2025, Bruxelles

MAI



ΝΤШ~ fШΞΜΞΡ

Spitalul Academic 
Ponderas Bucuresti

Eveniment ς pacienǚi, medici, aparǚinŇtori
ά.ǊŜŀƪƛƴƎ ǘŀōƻƻǎΣ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘΗέ                  

Sala Amfiteatru, ClŁdirea Spitalului Academic 

Ponderas, BucureἨti



Cardurile ñNu pot aἨtepta!ò

- realizare, prezentare, distribuire -

Nu toate bolile sunt vizibile!
De aceea, am realizat cardurile αbǳ Ǉƻǘ ŀǓǘŜǇǘŀΗέ 
pentru oricine are nevoie ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ urgent o ǘƻŀƭŜǘŇ

Diareea ǳǊƎŜƴǘŇ este unul dintre cele mai frecvente Ǔƛ debilitante 
simptome ale bolii Crohn Ǔƛ ale colitei ulcerative. O anxietate ƳŀƧƻǊŇ 
pentru persoanele care ǘǊŇƛŜǎŎ cu ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ este ŎŇ li se 
ǊŜŦǳȊŇ accesul prioritar la toalete sau sunt incriminati pentru ca 
recurg la utilizarea unei toalete αpentru ƘŀƴŘƛŎŀǇέΦ 5ŜǓƛ cineva poate 
ǇŇǊŜŀ ǎŇ arate αîn ǊŜƎǳƭŇέ în exterior, poate fi într-o ƭǳǇǘŇ ȊƛƭƴƛŎŇ cu 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ Ǔƛ foarte des trebuie ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ urgent o ǘƻŀƭŜǘŇ 
în timp ce este în public. Din aceste motive, multi pacienti au 
raportat incidente jenante din cauza faptului ca nu au reusit sa aibŇ 
acces la o toaletŇ în timp util.

Urgenǚa e urgenǚŇ ! ¡i noi înǚelegem acest lucru!

hōƛŜŎǘƛǾŜ
Å {Ň ƻŦŜǊƛƳ ǳƴ ǎǇǊƛƧƛƴ ǊŜŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘƛƭƻǊ ƛƴǘŜǊŜǎŀǘƛ ŘŜ ƻ Ǉƻǎƛōƛƭŀ ǘƻŀƭŜǘŇ ƛƴ Ȋƻƴŀ ƛƴ 
ŎŀǊŜ ƳŜǊƎ ǎƛ ŎŀǊŜ ǎŇ Ǉƻŀǘŀ Ŧƛ ŀŎŎŜǎŀǘŀ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ

Å {Ň ŦŀŎƛƭƛǘŀƳ ŀŎŎŜǎǳƭ ǊŀǇƛŘ ƭŀ ǘƻŀƭŜǘŀ ƛƴ ƭƻŎǳǊƛ ǇǊŜŎǳƳ ŀŜǊƻǇƻǊǘǳǊƛΣ ƎŀǊƛ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ 
ŎŜƴǘǊŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜ ƳŀǊƛ ǳƴŘŜΣ ŘŜǎŜƻǊƛΣ ǎŜ ŀǎǘŜǇǘŀ ƭŀ ŎƻŀŘŀ

Å {Ň ƛƴŎŜǇŜƳ ǎŀ ŀƭƛƴƛŜƳ ǇŀŎƛŜƴǘƛƛ ǊƻƳŀƴƛ Ŏǳ ŎŜƛ Řƛƴ 9ǳǊƻǇŀΣ Řŀǘ ŦƛƛƴŘ ŦŀǇǘǳƭ Ŏŀ 
ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŀǎƻŎƛŀǘƛƛƭƻǊ ŜǳǊƻǇŜƴŜ L.5 ŀǳ ŘŜƧŀ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎŀǊŘǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘƛ

Å {ŀ ƛƴŎǳǊŀƧŀƳ ǇŀŎƛŜƴǘƛƛ ǎŀ ǾƻǊōŜŀǎŎŀ ŘŜǎǇǊŜ ƴŜǾƻƛŀ ƭƻǊ ǎƛ ǎŀ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƳ ƭŀ 
ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜȄŜƭƻǊ ŎŀǳȊŀǘŜ ŘŜ L.5Φ

Next step:

Crearea unei retele de parteneri care sa ofere acces la 

toalete din incinta sediilor lor, in baza cardului



SRGH, 
RCCC

Direct cŇtre 
pacienti

Lƴ ŎŜƴǘǊŜƭŜ 
.LL Řƛƴ ǚŀǊŇ

In clinici 
chirurgie

Medicilor 
colaboratori

ginecolog
infectionist
endocrinolog
reumatolog
asistent 
stomaterapeut

9ȄǇŜŘƛŜǊƛ ƛƴ 
ǘŀǊŀ

CƻǊǳƳǳǊƛ ŀƭŜ 
ǇŀŎƛŜƴǚƛƭƻǊ

Distribuire 
Ghid

Promovare, informare 
despre Ghid

Lƴ ŎŀŘǊǳƭ ǿŜōƛƴŀǊƛƛƭƻǊ !{tLLwIn website-ul ASPIIR Evenimente in ǚarŇ Social media ASPIIR

DƘƛŘǳƭ !{tLLw ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǚƛƛ Ŏǳ .ƻƭƛ LƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛ LƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜΣ нлнр



European OstomyAssociation Excutive
Comitteeanual meeting, 
8 -10May 2025, Helsinki

Suntem in board-ul Asociatiei Europene a 

persoanelor cu stoma, in pozitia de vicepresedinte

19 MAI 2025
L!¡L 

ï eveniment de conἨtientizare a Bolilor Inflamatorii Intestinale, cu participanἪi: medici/ 

Spitalul Clinic JudeἪean de UrgenἪŁ ĂSf. Spiridonò IaἨi, rezidenἪi, 

studenἪi UMF,,Grigore T. Popaôô din IaἨi, pacienἪi



27 MAI 2025
IA¡I 

lansarea Centrului dedicate îngrijirii pacienǚilor cu Boli Inflamatorii 
Intestinale din cadrul Spitalul Clinic WǳŘŜǚŜŀƴ de ¦ǊƎŜƴǚŇ α{ŦΦ {ǇƛǊƛŘƻƴέ LŀǓƛ

Rolul ŀǎƻŎƛŀסƛei de ǇŀŎƛŜƴסƛîn ǎǳǎסƛƴŜǊŜŀunui management optim al 
ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ



IUNIE

ÅCongresul National de Gastroenterologie, 
Hepatologie si Endoscopie digestiva

Raspundem invitatiei  Abbvie, pentru un eveniment 

ce a reunit profesionistii de top in IBD din tara.

ÅLeading change in IBD

Reprezentam pacientii cu BII la Congresul 

National de Gastroenterologie 

ÅFicatul tŅu conteazŅ!

Ne alaturam evenimentului organizat 

de:

Societatea Rom©nŁ pentru Studiul 

Ficatului (RoALD) Ἠi Societatea 

Rom©nŁ de Gastroenterologie,

Pentru cŁ sŁnŁtatea ́ncepe cu 

educaἪiaé

 ése continuŁ cu miἨcare

 éἨi se menἪine cu echilibru!

22 iunie, ´n Parcul HerŁstrula Roaba 

de CulturŁ.

WebinarASPIIR ðinvitat             
Dr. Anda Les

Sesiune online Q& A pentru pacienti, 

Tema: Ecografia Intestinala in BII - contribuim 

la informarea corectŁ a pacientilor si la 

creἨterea gradului de ´nἪelegere a BII



IUNIEEducare si informare pentru pacienti ð prin sesiunile online interactive Q & A


